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च्याङ्ग ्रा

बाख्राका स्थानीय जातहरु
सिन्हाल खरी तराई

परिचय:
बाख्रापालन व्यवसाय नेपालको उच्च पहाड दखेि तराइको सम्म भमुिमा परम्परागत रुपले परापरु्वकालदखेि पालन गरिद ैआएको छ । नेपालमा 
पालन गरिने पशहुरु मध्ये बाख्राको संख्या सबैभन्दा बढि रहकेो छ । कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालयको तथ्याङ्क अनसुार नेपालमा बाख्राको 
कुल संख्या १,३९,९०,७०३ वटा रहकेो छ । यसैगरी बाख्राबाट मास ुउत्पादन वार्षिक ७४,२४१ म.ेटन रहकेो छ । यो नेपालमा उत्पादित कुल मास ु
उत्पादनको को १५ प्रतिशत हाे । 

बाख्रापालनको महत्वः
बाख्रापालन व्यवसाय खतेि गर्न अयोग्य भिरपाखा तथा रुखो जमिनमा समते चराएर पनि किसानहरले बाख्रा पालन गर्ने चलन छ । आफुलाई पैसा 
चाहिएको समयमा सजिलै विक्रिवितरण गरी खर्च चलाउन सक्ने हुदँा नि यस व्यवसायमा किसानहरुको सजिलै आकर्षण वढ्द ैगएको पाइन्छ । मास ु
उत्पादन मात्र नभएर खतेिपातिको लागि मल तथा उच्च पहाडमा केहि मात्रामा भए पनि ढुवानीको काम समते बाख्राहरवाट हुद ैआएको पाइन्छ। 
यसका साथै उच्च पहाडमा पालिने स्थानीय च्यांग्रावाट बहुमलु्य पश्मिना समते लिन सकिन्छ । “गरिबको गाई” नामबाट समते परिचित वाख्रापालन 
व्यवसाय वहुउपयोगी पशकुो रुपमा लिइन्छ ।

नेपालमा पाइने बाख्राका जातहरु

क.	बाख्राका स्थानीय जातहरुः
बाख्राका जात भौगोलिक स्थान विशेषता

च्यांग्रा समनु्द्री सतहबाट २५०० मिटर माथि (मनाङ, मसु्ताङ, डोल्पा) च्यांग्रा पश्मिना र नरम खालको न्यानो भवुा उत्पादनका लागि प्रसिद्ध छ ।

सिन्हाल
समनु्द्री सतहबाट १५०० दखेि २५०० मिटर बीचको उच्च 
पहाडी क्षेत्र

सिन्हाल सबैभन्दा ठूलो स्थानीय जातको बाख्रा हो ।

खरी
समनु्द्री सतहबाट ३०० दखेी १५०० मिटर बीचको मध्यपहाडी 
क्षेत्र (उदयपरु, मकवानपरु, गलु्मी, अर्घाखाँची, स्याङ्जा, सरु्खेत, 
कैलाली)

सजिलैसँग  पाठापाठी हुर्काउन सक्ने क्षमता भएका हुनाले नेपालको अधिकांश 
भ-ूभागमा यो बाख्रा लोकप्रिय भएको पाइन्छ ।

तराई समनु्द्री सतहबाट ३०० मिटरसम्मको उचाइ 
पहाडी स्थानीय बाखा र भारतीय बोकाहरु बीच क्रस भई नश‍्ल सधुार भएको 
कारण  यस बाख्राको शदु्ध नश्लकाे  अभाव छ ।

ख. बाख्राका उन्नत जातहरुः
बाख्राका जात उत्पत्ति विशेषता

बोयर दक्षिण अफ्रिका
यो जातको बाख्रा मासकुो लागि नेपालको विभिन्न भौगोलिक क्षेत्रमा पालन शरुु भएको छ ।
यो बाख्रा प्रतिदिन ८०-९० ग्राम बढ्ने गर्दछ ।

सानन स्वीट्जरल्यान्ड यो जात दधु उत्पादनको लागि वि प्रसिद्ध छ ।

जमुनापारी भारतको उत्तर प्रदशे अन्तर्गत इटहवा
यो बाख्राको विशषे गणुहरु ठूलो जीउ, लामो खटु्टा, नाकको बीच भाग उठेको (सगुानाके),  
झणु्डिएका लामा कानहरु, छोटा र थेप्चा सिङंहरु हुन ्।

बारबरी परु्वी अफ्रीकाको बारबरा चरन त्यति मन नगर्ने भएकोले यो बाख्रा बधवुा प्रणालीमा पालन गर्न राम्रो हुन्छ ।

बिटल भारतको पञ्जाब र हरियाना नेपालको तराई र भावर क्षेत्रमा बधुवँा प्रणालीमा  पालन गरी  राम्रो उत्पादन लिन सक्ने दखेिन्छ । 

“आत्मनिर्भर अर्थतन्त्रको लागि कृषिको आधनुिकीकरण, विशिष्टीकरण र औद्योगिकीकरण”
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प्रधानमन्त्री कृषि आधुनिकीकरण परियोजना अन्तर्गत बाख्रा जोनको विवरण २०८०

क्र. स. प.का.ए.  शरुु आ.व
परियोजना 

अघिको संख्या
हालको वाख्रा 

संख्या
वितरण गरेको वाख्राको जात  र संख्या हाल सम्मको 

अनदुान रकम रु.
संलग्न  किसानहरुको  लैगिंक विवरण

५० वढी 
बाख्रा  
पाल्ने वोयर वारवारी अन्य स्थानीय महिला परुुष जम्मा

१ खोटाङ २०78/79 9560 18275 62 0 0 5 31910000 105 75 180 41

२ ओखलढंुगा 2077/78 5144 8535 26 0 0 0 १०९२३१३९ 304 402 706 53

३ रामेछाप 2076/77 20000 51526 263 5 0 0 19990080 75 193 268 150

४ नवुाकोट 2078/79 17843 24127 38 0 143 66 13397399 1824 2228 4052 70

५ वागलङु 2078/79 4693 7665 77 15 1 0 24699551 475 203 678 17

६ मसु्ताङ 2078/79 46979 51151 0 0 0 21 12119000 32 65 97 97

७ गलु्मी 2078/79 16945 24822 43 0 18 0 ५५००००० २९५ २४८ 543 ०

८ अर्घाखाँची 2076/77 17843 24127 62 1 61 0 3100000 १२१० ९०० 2110 २७

९ हमु्ला 2078/79 4000 7055 0 0 25 272 2530000 25 21 46 30

१० सरु्खेत 2076/77 15000 39000 125 0 0 0 11310000 2620 2218 4838 500

११ अछाम 2076/77 68466 74089 0 0 0 130 18305000 300 230 530 46

    जम्मा 226473 330372 652 16 248 494 153784169 8623 7712 16335 1059

बोयर

बाख्राका उन्नत जातहरु
सानन बिटल बारबारी

बाख्रा खोर निर्माण, परियोजना कार्यान्वयन  
एकाइ, ओखलढुङ्गा 

परियोजना कार्यान्वयन एकाइ, रामेछापमा जोनद्वारा वितरण गरिएको बाख्राहरु

बाख्रा खोर निर्माण, परियोजना कार्यान्वयन  
एकाइ, नुवाकोट


