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चयाङ्ग ्ा

बाख्ाका स्ानीय जातहरु
सिनहाल खिी तिाई

परिचय:
बाख्ापालन व्यवसा्य नेपालको उच्च पहाड दखेि तराइको सम्म भखु्म्मा परमपरागत रुपले परापवु्वकालदखेि पालन गररद ैआएको छ । नेपाल्मा 
पालन गररने पशहुरु ्मध्ेय बाख्ाको संख्या सबैभनदा बखि रहकेो छ । कृखि तथा पशपुनछछी खवकास ्मनत्ाल्यको तथ्याङ्क अनसुार नेपाल्मा बाख्ाको 
कुल संख्या १,३९,९०,७०३ वटा रहकेो छ । ्यसैगरछी बाख्ाबाट ्मास ुउतपादन वाखि्वक ७४,२४१ ्म.ेटन रहकेो छ । ्यो नेपाल्मा उतपाखदत कुल ्मास ु
उतपादनको को १५ प्रखतशत हाे । 

बाख्ापालनको महत्वः
बाख्ापालन व्यवसा्य िखेत गन्व अ्योग्य खभरपािा तथा रुिो जख्मन्मा स्मते ्चराएर पखन खकसानहरले बाख्ा पालन गनने ्चलन छ । आफुलाई पैसा 
्चाखहएको स्म्य्मा सखजलै खवखरिखवतरण गरछी ि्च्व ्चलाउन सकने हुदँा खन ्यस व्यवसा्य्मा खकसानहरुको सखजलै आकि्वण वि्द ैगएको पाइनछ । ्मास ु
उतपादन ्मात् नभएर िखेतपाखतको लाखग ्मल तथा उच्च पहाड्मा केखह ्मात्ा्मा भए पखन िुवानछीको का्म स्मते बाख्ाहरवाट हुद ैआएको पाइनछ। 
्यसका साथै उच्च पहाड्मा पाखलने सथानछी्य च्यांग्ावाट बहु्मलु्य पख््मना स्मते खलन सखकनछ । “गररबको गाई” ना्मबाट स्मते पररख्चत वाख्ापालन 
व्यवसा्य वहुउप्योगछी पशकुो रुप्मा खलइनछ ।

नेपालमा पाइने बाख्ाका जातहरु

क. बाख्ाका स्ानीय जातहरुवः
बाख्ाका जात भौगोसलक स्ान स्शेषता

च्यांग्ा स्मनुद्छी सतहबाट २५०० ख्मटर ्माखथ (्मनाङ, ्मसुताङ, डोलपा) च्यांग्ा पख््मना र नर्म िालको न्यानो भवुा उतपादनका लाखग प्रखसद्ध छ ।

खसनहाल
स्मनुद्छी सतहबाट १५०० दखेि २५०० ख्मटर बछी्चको उच्च 
पहाडछी क्ेत्

खसनहाल सबैभनदा ठूलो सथानछी्य जातको बाख्ा हो ।

िरछी
स्मनुद्छी सतहबाट ३०० दिेछी १५०० ख्मटर बछी्चको ्मध्यपहाडछी 
क्ेत् (उद्यपरु, ्मकवानपरु, गलु्मछी, अरा्विाँ्चछी, स्याङ्जा, सिुनेत, 
कैलालछी)

सखजलैसँग  पाठापाठछी हुका्वउन सकने क््मता भएका हुनाले नेपालको अखिकांश 
भ-ूभाग्मा ्यो बाख्ा लोकखप्र्य भएको पाइनछ ।

तराई स्मनुद्छी सतहबाट ३०० ख्मटरसम्मको उ्चाइ 
पहाडछी सथानछी्य बािा र भारतछी्य बोकाहरु बछी्च रिस भई नश ्ल सिुार भएको 
कारण  ्यस बाख्ाको शदु्ध नश्लकाे  अभाव छ ।

ख. बाख्ाका उननत जातहरुवः
बाख्ाका जात उतपसति स्शेषता

बोयि दखक्ण अखरिका
्यो जातको बाख्ा ्मासकुो लाखग नेपालको खवखभनन भौगोखलक क्ेत््मा पालन शरुु भएको छ ।
्यो बाख्ा प्रखतखदन ८०-९० ग्ा्म बि्ने गद्वछ ।

िानन सवछीट्जरल्यानड ्यो जात दिु उतपादनको लाखग खव प्रखसद्ध छ ।

जमुनापािी भारतको उत्तर प्रदशे अनतग्वत इटहवा
्यो बाख्ाको खवशिे गणुहरु ठूलो जछीउ, ला्मो िटु्ा, नाकको बछी्च भाग उठेको (सगुानाके),  
झखु्डएका ला्मा कानहरु, छोटा र थेप्चा खसङंहरु हुन ्।

बािबिी पवुवी अरिरीकाको बारबरा ्चरन त्यखत ्मन नगनने भएकोले ्यो बाख्ा बिवुा प्रणालछी्मा पालन गन्व राम्ो हुनछ ।

सबटल भारतको पञजाब र हरर्याना नेपालको तराई र भावर क्ेत््मा बिुवँा प्रणालछी्मा  पालन गरछी  राम्ो उतपादन खलन सकने दखेिनछ । 

“आत्मनिर्भर अर्भतन्त्रको लानि कृषिको आधनुिकीकरण, षिशिष्टीकरण र औद्ोनिकीकरण”
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प्रधानमनत्ी कृसष आधुसनकीकिण परियोजना अनतग्गत बाख्ा जोनको स््िण २०८०

रि. स. प.का.ए.  शरुु आ.व
परर्योजना 

अखरको संख्या
हालको वाख्ा 

संख्या
खवतरण गरेको वाख्ाको जात  र संख्या हाल सम्मको 

अनदुान रक्म रु.
संलगन  खकसानहरुको  लैखगंक खववरण

५० विछी 
बाख्ा  
पालने वो्यर वारवारछी अन्य सथानछी्य ्मखहला परुुि जम्मा

१ खोटाङ २०78/79 9560 18275 62 0 0 5 31910000 105 75 180 41

२ ओखलढंुिा 2077/78 5144 8535 26 0 0 0 १०९२३१३९ 304 402 706 53

३ रा्ेमछाप 2076/77 20000 51526 263 5 0 0 19990080 75 193 268 150

४ ििुाकोट 2078/79 17843 24127 38 0 143 66 13397399 1824 2228 4052 70

५ िािलङु 2078/79 4693 7665 77 15 1 0 24699551 475 203 678 17

६ ्मसुताङ 2078/79 46979 51151 0 0 0 21 12119000 32 65 97 97

७ िलु्मटी 2078/79 16945 24822 43 0 18 0 ५५००००० २९५ २४८ 543 ०

८ अरा्भखाँचटी 2076/77 17843 24127 62 1 61 0 3100000 १२१० ९०० 2110 २७

९ हमुला 2078/79 4000 7055 0 0 25 272 2530000 25 21 46 30

१० सखुखेत 2076/77 15000 39000 125 0 0 0 11310000 2620 2218 4838 500

११ अछा्म 2076/77 68466 74089 0 0 0 130 18305000 300 230 530 46

  जम्मा 226473 330372 652 16 248 494 153784169 8623 7712 16335 1059

बोयि

बाख्ाका उननत जातहरु
िानन सबटल बािबािी

बाख्ा खोि सनमा्गण, परियोजना काया्गन्यन  
एकाइ, ओखलढुङ्ग गा 

परियोजना काया्गन्यन एकाइ, िामेछापमा जोनद्ािा स्तिण गरिएको बाख्ाहरु

बाख्ा खोि सनमा्गण, परियोजना काया्गन्यन  
एकाइ, नु्ाकोट


